GULLVIKA 2®

naturloarnehage

Arsplan 2026/2027

Lek og opplevelse ute
Gir barna en verdi
Ikke bare se giennom en rute
Men fa veere ute i det fri

Se og lukte, klatre, hoppe og ga
I sol, vind og regn

Sovne og dramme godt etterpa
Det er et godt tegn




Barnehagearet 2025/26 er ferdig, og vi starter planleggingen av et nytt barnehagear
2026/27. Erfaringene fra aret som har gatt, gir oss et viktig grunnlag for videre utvikling av
barnehagens pedagogiske arbeid. Arsplanen skal synliggjgre vare mal, verdier og
prioriteringer, og veere et verktay for personalets arbeid gijennom aret.

Det siste aret har vi hatt et seerlig fokus pa pedagogisk dokumentasjon, og dette vil
fortsatt veere vart satsingsomrade fremover. Gjennom a bruke praksisfortellinger og
dokumentasjon som en del av det pedagogiske arbeidet, er vi blitt mer bevisste pa a
observere og faglge barnas initiativ, interesser og lek. Vi opplever at dette har gjort oss

mer til stede og nysgjerrige i mate med barna, og at vi i starre grad legger til rette for sma,
fleksible prosjekter som tar utgangspunkt i barnas engasjement. Arbeidet har styrket var
evne til 8 observere og reflektere, og bidrar til et mer utforskende barnehagemilje der
barnas medvirkning star sentralt.

Gjennom utviklingsarbeidet vart har vi utforsket materialenes muligheter og
begrensninger. Ved & observere barnas lek og reflektere over uteleken, har vi fatt gkt
kompetanse og en dypere forstaelse for barnas lek. Med en utforskende tilnserming har
vi sammen prgvd ut og videreutviklet nye lekemiljger som kan inspirere til lek, kreativitet
og undring. Vi vil fortsette & utvikle en praksis der barnas perspektiver, medvirkning og
utforskertrang star sentralt, og der dette danner grunnlaget for leering, lek og utvikling.

Barnehagen legger stor vekt pa a gi barna gode opplevelser i naturen gjennom lek,
utforsking og leering. Gjennom ulike aktiviteter far barna praktiske erfaringer og gkt
kunnskap om naturen rundt seg. Kreative aktiviteter med naturmaterialer gir ogsa rom
for fantasi, skaperglede og utforsking. Personalet opplever at naturen er en viktig
leeringsarena, og arbeider for at barnas nysgjerrighet, interesser og behov skal sta i
sentrum.

Malet med barnehagen som pedagogisk virksomhet er a gi barna et tilrettelagt tilbud i
trdad med barnehageloven og rammeplanen, og det pedagogiske arbeidet skal veere
begrunneti disse. Barnehagen er en leerende organisasjon der hele personalet skal

reflektere rundt faglige og etiske problemstillinger, oppdatere seg og veere tydelige
rollemodeller.

| lgpet av barnehagearet er det mange som er innom barnehagen var. Det kan veere
samarbeidspartnere fra PP-tjenesten, barnevern og helsestasjon, samt elever og
studenter. Vi gnsker at de som er innom barnehagen, skal oppleve at vi er en fin plass 8
veere, og at barna mater alle nye mennesker med respekt og positiv nysgjerrighet.

Foreldrene skal oppleve at barna deres blir tatt godt vare pa nar de er i barnehagen, og at
det er takhgyde begge veier for 8 ta opp bade smatt og stort. Vi er opptatt av gode
overganger for barna, og vi gnsker a veere autoritative voksne — varme og tydelige.

Vi ser frem til et trygt, spennende og fint barnehagear fylt med gode opplevelser@



En hverdag
fylt av
verdifulle

Velkommen til Gullvika Naturbarnehage

Gullvika Naturbarnehage skal veere en del av barns gode barndom, et sted der de
foler seg hjemme og bli mgtt med varme og anerkjennelse.
Var pedagogiske tilneerming understreker at barndommen

er dyrebar og verdifull i seg selv.

m/i har et stort og variert uteomrade med kort vei til skog, sja, skole og\
sentrum.
Uteomradet vart er stort og naturlig, og gir motoriske utfordringer til
de sma.
Det gir muligheter for variert lek og lekbasert lering.
Vi har egen naturlekeplass med lavvo og utedo, og vi har ogsa en
\ grennsakshage hvor barna deltar pa prosessen fra jord til bord. /

/Vi har bred kompetanse i personalgruppa og gnsker stadig é\
gke var faglige kompetanse.
Vi deltar i ReKom (regional kompetanseheving v/ DMMH)
Vi tar imot studenter fra DMMH (Dronning Mauds Minne
hggskole) og fra andre hgyskoler, samt elever pa praksis.
Vi er opptatte av a veere en leerende organisasjon som stadig
strekker seg fremover

(¥ )

Vi arbeider kontinuerlig med &
utvikle inkluderende og
forebyggende lekemiljg. Vi
tilbyr ulike dpne materiell

Alle skal fgle

ogyeblikk seg inkludert

og ha
tilhgrighet i
fellesskapet



Vart samfunnsmandat bygger pa Barnehageloven §1 Formal, 1. ledd

Barnehagen skal i samarbeid og forstaelse med hjemmet ivareta barnas behov for omsorg og
lek og fremme leering og danning som grunnlag for allsidig utvikling.

Barnehagen skal bygge pa grunnleggende verdier i kristen og humanistisk arv og tradisjon, slik
som respekt for menneskeverdet og naturen, pa andsfrihet, nestekjeerlighet, tilgivelse,
likeverd og solidaritet, verdier som kommer til uttrykk i ulike religioner og livssyn og som er
forankret i menneskerettighetene.

Barna skal fa utfolde skaperglede, undring og utforskertrang. De skal leere & ta vare pa seg
sely, hverandre og naturen. Barna skal utvikle grunnleggende kunnskaper og ferdigheter. De
skal ha rett til medvirkning tilpasset alder og forutsetninger.

Barnehagen skal mgte barna med tillitt og respekt, og anerkjenne barndommens egenverdi.
Den skal bidra til trivsel og glede i lek og leering, og veere et utfordrende og trygt sted for
fellesskap og vennskap.

Barnehagen skal fremme demokrati og likestilling og motarbeide alle former for
diskriminering.

4 N

Vi skal drives i samsvar med:
Lov om barnehage
Rammeplan for barnehage
Vedtekter for Gullvika
Naturbarnehage

Arsplan for barnehagen

Lov om interkontroll og

12026/2027 skal vi ha fokus pa:

barnehagens eget HMS - Bruke pedagogisk dokumentasjon
system som arbeidsmetode i vart arbeid

- Delta pa ReKom og
Planene skal sees i kompetanseprosjektet: lekemiljg ute
sammenheng med kommunal - Fokus pa ulike prosjekter og tema
planlegging av knyttet opp mot fagomradet Natur,
barnehagesektoren og av miljg og teknikk
barnas oppvekstmiljo - Etterstrebe at barn og foresatte far et

godt barnehagetilbud

o /

Arsplan er godkjent

avSU: 13.10.26
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Viktige datoer og aktiviteter

' gjennom barnehagedret

| A 4
* August, september og oktober

Hgsten er en tid for tilvenning, relasjonsbygging
og etablering av gode rutiner. Vi legger vekt pa trygghet,
vennskap og fellesskap nar vi starter et nytt barnehagear.

Uke 34 ’

* Oppstart av nytt barnehagear
* Planleggingsdager 17. og 18. august

* Ferste barnehagedag 19. august Uke 48
Uke 37  Friluftslivets uke Uke 49
Vi utforsker nermiljget og har fokus pa
naturglede, bevegelse og fellesskap ute.
» Uke 50
Uke 38  Brannvernuka &
Barna blir kjent med grunnleggende brannvern <
gjennom lek, samtaler og pvelser. e
Uke 51
Uke 41  « Hestferie pa skolene
Uke 42 * Refleksdagen
15. oktober markerer vi Refleksdagen og
setter fokus pa trafikksikkerhet.
Uke 44 * Planleggingsdag 28. oktober
Samarbeid * Foreldrempter
med hjemmet = * SU-mote

* Oppstartssamtaler med foreldre

‘ November og desember

| forjulstiden skaper vi gode opplevelser gjennom
tradisjoner, kreativitet, sang, fellesskap og
forventningsglede.

Jul og nyttar

* Fredag 27. november Julegrantenning

* 2. desember Nissefest

11. desember Luciafeiring - foreldrene inviteres
til & feire Lucia sammen med oss fra kl. 15.00.

16. desember Barnas julebord

Barnehagen er stengt julaften, i romjulen
og pa nyttarsaften.
Forste dag etter nyttdr er mandag 4. januar.

¥, Mars, april og mai

Varen gir rom for utforsking, lring og nye erfaringer.

3K Januar og februar

Vinteren byr pa lek, utforskning og kulturformidling.
Vi arbeider videre med vennskap, inkludering og fellesskap.

Uke 10

Vi arbeider med inkludering, mangfold, tradisjoner og
overgangen til skole for de eldste barna. e

Barnehagedagen
Tirsdag 9. mars. Tema for dagen er leseglede.
Foreldrekaffe fra ki. 15.00.

\

Uke 5 Samefolkets dag Uke 11 = * Onsdag 17. mars Paskefrokost
Vi markerer Samefolkets dag. Gjennom markeringen o :::(?re‘sgi'b’:;:h’:‘;i':‘“g;‘:’;:z?:;(azrl‘em;l)n aatier
blir barna kjent med samisk kultur, tradisjoner og sprak. vi fokus pa mangfold, inkludering og at det er positivt _
a vaere forskjellig.
Uke 6 « Utkledningsuke og karneval §
[ Uke12 - Stille uke
Uke 8 « Vinterferie pa skolene = 3 = 24, mars - 29. mars Paskeferie (barnehagen stengt)
it Uke 16  * Planleggingsdag fredag 16. april
marbei
med hjemmet O pa alle avd Uke 18  * Torsdag 6. mai Kristi himmelfartsdag (barnehagen stengt)
¢ Fredag 7. mai Planleggingsdag (barnehagen stengt)
f Uke 19  « Fredag 14. mai gving il 17. mai-tog
Uke20  « Mandag 17. mai grunnlovsdagen (barnehagen stengt)
Samarbeid med hjemmet e Varens foreldremater

Juni, juli og august

Sommeren preges av lek, fellesskap og markering av aret
som har gatt. Vi avslutter barnehageéret med gode opplevelser
og feirer skolestarterne.

Uke 22  Verdens miljgdag
Vi markerer Supergrenndag. Gjennom aktiviteter knyttet
til milje og baerekraft far barna erfaringer med 4 ta vare
pa naturen og omgivelsene sine.

Avslutninger  * Avslutning for skolestarterne

. g for sk terne
* Sommerfest for barn og foreldre

Sommerstengt ¢ Uke 29 og 30

¢ Foreldredugnad

Med forbehold om endringer

Naermere informasjon om arrangementer,
turer og aktiviteter sendes ut fortlgpende
gjennom barnelagearet.

Vi ser frem til et r fylt med lek,
leering, omsorg og gode opplevelser
sammen med barna og familiene deres.

VYVVVYY




Pedagogisk dokumentasjon
Barnehagens arbeidsmate
Vi bruker pedagogisk dokumentasjon som arbeidsmate for a fylle rammeplanens
intensjoner.

Metoden bygger pa observasjon, dokumentasjon og refleksjon, Refleksjonene gjgres
i fellesskap og far konsekvenser for videre arbeid. Dette arbeidet foregar i en
kontinuerlig spiral som fagrer til at vi laerer mer om barn og utvikler barnehagen som
pedagogisk virksomhet

Arbeidsmaten gjar at det fysiske miljget er lagt opp etter interessen til barna, som igjen kan vare i
korte eller lengre perioder.
For & viderefare eller sette i gang nye lekeprosesser for barna, ma vi tilfare ogsa nye elementer.
Materialene skal settes barnas fantasi i sving og skal veere med a styrke barnas lek

Vart pedagogiske grunnsyn \

Hvilke verdier, holdninger og kunnskaper gnsker vi a legge vekt
pé -
dette skal sta sentralt og kiennetegne kvaliteten pa den daglige
virksomheten

Vi er opptatte av a veere et trygt sted hvor omsorg og naerhet har
stor betydning.
Vi skal skape gode hverdager for barna hvor trygghet, fellesskap,
omsorg og vennskap star sentralt.

enkelt barns utvikling.

\ Voksne skal vaere naerveerende, lydhgre og engasjerte i hver




Vare avdelinger

Smatroll:
Er var smabarnsavdeling for barna
mellom 1 og 3 ar.

Denne avdelingen er preget av faste
rutiner som skaper trygge rammer for
barna.

Samtidig som vi er fleksible og tilpasser
slik at hvert enkelt barn far dekket sine
primaere behov pa en mest mulig
tilfredsstillende mate.

De yngste barnas lek er preget av flyt og
bevegelse - litt hit og litt dit. Vi gnsker &
lage et lekemiljg med elementer som gir
de yngste barna en mulighet til & holde
pa med det som i stor grad gir mening for
dem: fylle, frakte, samle, tamme ut og
sette saker i bevegelse.
Sanselek og eksperimentering er en stor
del av hverdagen p& smabarn. A putte
ting i munnen, kjenne p4, riste pa ting og
bevege seg rundti rommet.

Lek er en viktig og naturlig del av
barnehagehverdagen. Ikke er det bare
morsomt, men ogsa en avgjgrende mate
for barna & utforske verden rundt seg,
leere og utvikle viktige ferdigheter.
| lek deltar barnet med hele seg. De
bruker bade hode og kropp, sanser og
folelser.

Vi pa Smatroll jobber tett pa barns for &
skape et trygt, stimulerende og morsomt
miljg der de kan utforske verden rundt
seg og bygge grunnlaget for fremtidig
leering.

Stortroll

Fra hgsten vil storbarnsavdelingene
veere sammenslatt som ei avdeling,
men har ulike baser med ulike
lokasjoner.

Barna vil ogséa ha planlagte
aktiviteter og turer pa tvers av
gruppene, samlet eller i mindre
grupper. Skolestartene vil ha egne
opplegg giennom aret.

Avdelingen har barna i alderen 3 til 6
ar.

Pa Stortroll viderefarer vi det gode
grunnlaget som er lagt pa Smatroll.
Barnehagen skal og gode vilkar for
lek, vennskap og barnas egen kultur.
P& Stortroll har vi stort fokus pa &
skape inkluderende lekemilja, der
alle barn hgrer til og har en plass i
fellesskapet.

Vi har fokus pa gjenbruk og
udefinerbare materialer.

Vi ser ofte at barna bearbeider
selvopplevde hendelser giennom
leiken, og de laerer 8 kommunisere
pa ulike mater og leiken er en arena
for samhandling barn — barn og barn
-voksen.

Lekemiljget endres etter barnas
interesser, og vi har som mal at
barna selv skal fa delta i & forme
rommet.

Gjennom lek far barna mulighet til &
skape relasjoner og vennskap med
hverandre.



LEK

Barn leker fordi de liker & lek. Det er i leken
barna utvikler sosial kompetanse, sprak og
leering. Leken er universell og har sin egen
verdi.
Gjennom leken bearbeider barna egne
opplevelser.
| samspillet med andre barn bruker de ulike
former for kommunikasjon og leerer seg
sosiale samhandlingsregler.

Det er viktig at personalet alltid er til stede
for & veilede, inspirere og skape gode
relasjoner. Leken skal veere lystbetont og vi
skal bidra til at alle barns skal fa oppleve
glede, humor og engasjement gjennom
leken.

Personalet skal bidra til at alle barn
inkluderes i leken og har noen a leke med.
De voksne skal organisere rom, tid og
lekemateriale for & inspirere til ulike typer
leik.

| Gullvika

Naturbarnehage har vi

- Samtaler og undring

- Stimulerende og
utforskende miljg

- Tverrfaglige prosesser

- Varierte aktiviteter og
opplevelser

- Synliggjering av
naturens magiske
undre

- Fokus pa prosess
fremfor sluttresultat

- Utforskende holdning
og vaeremate til hele
barnehagens innhold

- Tilrettelegging av
lekemiljg med
undringsmuligheter

Leiken er barndommens privilegium, og vi vil ta vare pd muligheten for lek i naturlige

omgivelser. Ved aktiv bruk av naturen vil barna fa mulighet til variert lek, stimulere sin
fantasi og kreativitet ved & bruke naturmaterialer.
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Natur, milje og teknologi

Positive opplevelser med naturen som leke — og mestringsarena

For oss har naturen stor verdi og gir rom for mange ulike opplevelser og aktiviteter til alle
arstidene og all slags veer. Friluftsliv er en viktig og seeregen del av den norske kulturarven,
og hvordan man kan bruke naturen gjennom lek, rekreasjon og nytte er noe av det vi
gnsker a formidle til barna. Vi har flotte muligheter for turer og aktiviteter i naturen og
neermiljget ved barnehagen, og vi vil gi barna gode naturopplevelser og et aktivt uteliv.

Vivoksne gnsker & skape positive holdninger som fgrer til at barna ser verdien av a ta

vare pa naturen og miljget rundt oss.

Ved at barna far forstaelse for planter og dyr, landskap, arstider og veer, og ved a ta
utgangspunkt i barnas nysgjerrighet, interesser og forutsetninger og stimulere dem til 8
oppleve med alle sanser, iaktta og undre seg over fenomener i naturen og teknologien

bidrar barnehagen med a gi barna erfaringer og kunnskaper om dette.

Barna skal fa erfaringer med hvordan naturen forandrer seg giennom de ulike arstidene,
og vi sar frg, frukt og baer i grannsakhagen nar det er var. Nar hgsten kommer er alle
barna med pa innhgstingen, samt at vi er pa turer og plukker sopp, bringebeer, blabeer og

tyttebeer.

Naturen beveger alle vare sanser. Den utfordrer hgrsel, luktesans og smak. Den har

varme og kulde, og den er til & ta og a fale pa.

Variasjonene er store, det suser og rasler, drypper, knaser og knirker. Naturen har alle
farger og former, og den gir barna erfaring med arsak og virkning. Barna kan se likheter og
forskjeller, de laerer 8 se sammenhenger og helhet som bare kan leeres gjennom egne

erfaringer og opplevelser.

A oppleve veeret og arstidenes skiftninger ser
vi pa som viktig fordi det er med pa & gi barnet
positive opplevelser knyttet til aktiviteter ute.
Vinter, var, sommer og hgst har ulike kvaliteter
som barna skal fa erfare.

A gi barna kjennskap til det rike dyrelivet vi har
rundt oss, og vise respekt og omsorg for dyrene
bidrar til ekt kunnskap om naturens mangfold.

Vi gnsker at barna skal fa oppleve
mestring med utgangspunkt i egne
forutsetninger i naturen.

Vi gnsker & gi dem en opplevelse av at de
kan klare mye, bare de er villige til & prgve
seg og muligens feile, men at de allikevel
er villig til & pragve pa nytt



Laering

Barn leerer gjennom det de opplever i
hverdagen, og leken er en viktig arena for
leering. Lek og leering er to sider av samme
sak. Barna leerer om seg selv, om andre
barn og voksne, om samspill, om
hverdagslivets gjgremal og om livet og
verden rundt dem.

Ved & skape gode relasjoner og bli godt
kjent med hvert enkelt barn og deres
behov og interesser kan vi gi barna
mestringsfalelse, anerkjenne fglelsene og
oppna gjensidig respekt og tillit.

Vi undrer oss sammen med barna, er
nysgjerrige, spagrrende og utforskende.
Progresjonsplan viser hvordan vi stgtter og
stimulerer barns generelle utvikling
innenfor alle fagomradene i
rammeplanen.

Danning
Danning er en livslang prosess som blant
annet handler om & utvikle evnen til 8
reflektere over egne handlinger og
veeremater — det som gjar oss til den vi
er/blir i mgte med andre.

Danning handler om & utvikle kunnskap,
verdier og holdninger sammen, giennom
dialog — der folelser og tanker anerkjennes.
| barnehagen foregar denne
samhandlingsprosessen mye i lek og leering,
og ved at barna ma ta hensyn til hverandre.
Barna skal fa delta i beslutningsprosesser og
utvikling av felles innhold — barns rett til
medvirkning tas pa alvor. De voksne statter
barn i & uttrykke synspunkter, viser interesse
for det de sier og viser respekt for meninger
og ytringer.




Medvirkning

Barn og foreldre

/Barna skal delta i demokratiske\

Med pedagogisk dokumentasjon som prosesser og ha innflytelse pa det som
metode sikrer vi barns rett til medvirkning. skjer i barnehagen. Barnas
Dette fordi barnas stemme blir sa tydelig i synspunkter skal tillegges vekt i
barnehagens store og sma prosjekter. samsvar med alder og modenhet. Barn
Barnas egne uttrykk giennom kunstneriske skal ikke overlates et ansvar de ikke er
fag vektlegges i denne arbeidsmaten. Det rustet til & ta. Hvert barn skal bli sett og
barn sier, gjor eller legger igjen av avtrykk, er behandlet ut fra sine behov og
gjenstand for refleksjon og vurdering: veeremate, samtidig som vi skal mgte
- Sa langt det er mulig skal barna fa lov til & bade enkeltbarnet og barnegruppas
finne l@sninger/svar behov.
- Tydelige voksne, som barna gir innspill til - Dette krever at vi voksne er
og som gir tydelige tegn pa at innspillet er oppmerksomme, tilstedevaerende,
hort lydhgre og klarer & tolke barnas
- Personalet undrer seg og reflekterer signaler, og ikke minst ha respekt for
sammen med barna barnas innspill.
_Visamtaler med barns om barnehagens Vi er autoritative voksne som setter
lekemiljg og tilstreber at de skal fa det de tydelige grenser og har klare
trenger i leken sin forventninger til barnet, samtidig som
- Personalet jobber pad samme niva som vi skal veere varme og aksepterende.
barna, ikke «over hodet» p& dem Vi skal ogsa ivareta foresattes rett til
- Prosjekter tar utgangspunkt i enkeltbarns medvirkning, og samarbeidet skal alltid
eller barnegruppens interesser. Fremdriftem ha barnets beste som mal. Den daglige
er basert pa de retninger vi ser fenger barna kontakten ved bringe- og
. Vi tilbyr udefinerbare materialer slik at hentesituasjoner er verdifull for
barna kan bruke sin kreativitet til & skape barnehage — hjem samarbeidet. Her
egne lekemiljger. Dette byr pa uendelige snakker vi mer uformelt sammen og
muligheter, samtidig som barns utveksler informasjon og gnsker.
medvirkning og respekt for deres lek er Den formelle delen av
ivaretatt foreldresamarbeidet er
foreldresamtaler, foreldremeater, SU-
mgter og brukerundersgkelser
Vennebussen Pa samtlige mater ettersparres

tilbakemeldinger fra foreldrene.
Barnesamtaler om f.eks vennskap, \ J
inkludering, ekskludering,

utenforskap, trivsel i barnehagen,
hvordan de har det hjemme, leik og
relasjoner




Progresjon

| barnehagen har vi barn i alderen 1 -6 ar. Hvert barn er unikt og utvikler seg
ulikt og i forskjellig tempo. Progresjon i barnehagen innebaerer at alle barns
skal utvikle seg, leere og oppleve fremgang bade individuelt og i gruppe.
Progresjonen skal finne sted ved at barnehagen legger til rette for varierte
leke, aktivitets og leeringsmuligheter. Barns utfordringer skal veere tilpasset
barnets interesse, erfaring, kunnskap og ferdighet.
Vi skal mgte barnet der det er i sin utvikling.

Progresjonen forutsetter tilstedeveerende voksne med kunnskaper om hvert
enkelt barn og barns generelle utvikling, slik at vi kan gi barna utfordringer
som gir dem noe & strekke seg etter, som stimulerer laerelysten og som
ivaretar opplevelsen av mestring.

| Gullvika Naturbarnehage handler progresjon mye om & tilfare nye materialer
til det barna allerede er opptatte av. Samtidig er trygghet, neerhet og omsorg
viktige stikkord i jobben med de yngste barna. Vi er heldige som far veere med
pa mye utvikling og milepeeler i de farste arene i barnehagen. For a sikre god
progresjon er det viktig for oss 4 tilby barna aktiviteter og materialer slik at de
opplever mestring og samtidig far mulighet til & skape nye erfaringer i trygge
rammer.

Eksempel pa progresjon:
Malingsaktivitet: smabarn maler med fingrene, smaker og kjenner, storbarn
maler med pensel og forsker pa & blande farger
Skolestartere kan bruke ulike pensler, prove ulike maleteknikker




Overganger

Tiden i barnehagen inneholder flere overganger

4 N

Tilvenning
A begynne i barnehagen er en stor
endring i barns liv. For at barnet skal fa
en trygg og god start i barnehagen
avtales det besgksdager fgr oppstart.
Dialogen mellom foreldre og
personalet er avgjgrende for at vi i
fellesskap kan ivareta barnets behov
og skape en trygg overgang til et nytt
milja.

Vi anbefaler & bruke fem dager til
tilvenning, men dette avtales ut ifra
barnets behov.

Vi lager et familiehus (bilde av familien
til barnet) som henges opp pa veggen
slik at det er lett tilgjengelig. Dette ser
vi fungerer godt nar savnet blir for
stort.

¢ N

verganger innad i barnehagen

Hos oss har vi felles utetid noe som
gjor at alle barn og voksne kjenner
hverandre. | god tid far overgangen

ved nytt barnehagear besgker barna
den nye avdelingen sammen med

voksne fra sin avdeling. Det kan
veere for & leke eller ha maltid pa ny
avdeling.

A 4

ﬂlerganger mellom barnehagenh

skolen
Vi folger Namsos kommune sine
overgangsrutiner ang. skolestart.
Foresatte og barn er pa farskolebesgk
pa sin respektive skole pa varen far
skolestart.
Som barnehage agnsker vi a fa til besgk
pa skolene

| samarbeid med hjem og skole skal
barnehagen tilrettelegge for en positiv
og trygg overgang til skolen.
Barnehage og skole har kontakt pa
varen, og etter avtale med hver enkelt
foresatt kan vi gi relevant informasjon
videre til skolen.

Skolestarterne har avslutningstur i
lgpet av tidligsommeren sammen
med foresatte og de ansatte pa

Qﬁelinga /




Inkluderende barnehage og skolemiljg

Vi jobber for 8 skape et godt og inkluderende barnehagemilja for alle barn.
Vi har fokus pa a skape best mulige relasjoner mellom barna
og mellom barn og voksen.
A forebygge er avgjgrende for & skape et sa trygt og godt barnehagemilje som mulig.
Aveilede i lek og samspill er ogsa en viktig del i dette arbeidet. | tillegg jobber vi mye
med vennskap, mangfold, granne og rade tanker pa avdelingene.

Vi bruker BTl og handlingsplan for inkluderende barnehagemilja for a sikre kvalitet i
arbeidet.

Livsmestring
Rammeplanen beskriver livsmestring og helse som barnas psykiske og
fysiske helse, herunder forebygging av mobbing og krenkelser.

Det handler om & bidra til at barna utvikler et positivt selvbilde gjennom
merstingsopplevelser, blant annet ved a lage og opprettholde gode
relasjoner, bli kient med og forsta og kunne pavirke faktorer som har
betydning for mestring av eget liv.

Sma barn viser stor glede nar de utforsker, leker og holder pa med noe de
opplever som interessant.
Aktivitet henger sammen med barns fysiske og psykiske helse og
livsmestring.
All bevegelse, bade inne og ute, som et barn utfarer i lapet av dagen gir
grunnlag for bade motorisk utvikling ogleering. | fysisk arbeid samarbeider
barna og hjelper hverandre og opplever mestring

Mangfold og gjensidig respekt

«Barnehagen skal fremme respekt for menneskeverdet ved a
synliggjore, verdsette og fremme mangfold og gjensidig respekt» (RP,
2017, s.9)

Vi som barnehage skal vise hvordan alle kan leere av hverandre og
fremme barns nysgjerrighet og undring over likheter og forskjeller.
Alle barn skal fgle seg sett og anerkjent for den de er, og de skal veere
en del av fellesskapet.

Barnehagen skal gjenspeile mangfoldet i samfunnetiforhold til
funksjonsniva, alder, kjgnn, kultur/arv og familiebakgrunn.
Barnehagen skal bruke mangfold som en ressurs i det pedagogiske
arbeidet ut ifra barnas egne kulturelle og individuelle forutsetninger.
Barnehagen skal legge til rette for kulturmgter, gi rom for barnas egen
kulturskaping og bidra til at alle barn kan fa oppleve glede og
mestring i sosiale og kulturelle fellesskap.

Vi skal ogsa synliggjere den samiske kulturen og bidra til at barna kan
utvikle respekt og fellesskapsfglelse for det samiske mangfoldet.



Planlegging, dokumentasjon og vurdering av det pedagogiske arbeidet

Personalet planlegger, dokumenterer og vurderer kontinuerlig det pedagogiske arbeidet.
Vi trekker inn barnas og foreldrenes innspill i dette. P4 denne maten kan vi tenke
langsiktig og systematisk, og bidra til kontinuitet og progresjon bade for enkeltbarn og
hele barnegruppa.

Vi planlegger, dokumenterer og vurderer ut ifra var kunnskap om barnet og barns
utvikling, og vi jobber ogsad med & fa barns medvirkning inn i vurderingsarbeidet. Vi skal
veere en laerende organisasjon, der vi ogsa utvikler oss ved & hele tiden vurdere var egen
praksis.

Hovedformalet med vurderingsarbeid er a sikre at alle barn far et tilbud i trdd med
barnehageloven og rammeplanen.

Personalet evaluerer jevnlig for 8 se om vi har nddd de malene vi har satt oss, og for a
avdekke evt. avvik og forbedringsomrader.

Felles refleksjoner over det pedagogiske arbeidet gir personalet et utgangspunkt for
videre planlegging og giennomfgring.

Personalet har ulike mgter jevnlig og pa disse matene bade planlegges og evalueres
det.

Barnehagens foreldrerdd og samarbeidsutvalg har mulighet til & delta/komme med
synspunkter i den daglige samtalen, foreldremgoter, foreldresamtaler og
sparreundersgkelser.

Barnegruppens og det enkelte barns trivsel og utvikling observeres og vurderes
fortlapende, og dokumenteres skriftlig




Barnehagens fysiske miljg som fremmer alle barns utvikling

«Barnehagen skal gi barn muligheter for lek, livsutfoldelse og meningsfylte opplevelser og aktivitetery
(Barnehageloven§ 2 Barnehagens innhold, 2. ledd)

Vi har arealer og utstyr til lek og varierte aktiviteter som fremmer bevegelsesglede, allsidig
bevegelseserfaring, sanseerfaring og mulighet for lering og mestring.

Veksling mellom lek, leering, konsentrasjon og utfoldelse er grunnleggende for fysisk og psykisk velvare.
Utforming av det fysiske miljoet ute og inne gir viktige rammebetingelser for barns trivsel, opplevelser og
leering.

Vi ser de fysiske rammene for barns leringsmiljo som helhet, og naturomradene og nermiljoet gir mulighet
for opplevelser og utfordringer.

Det fysiske miljeet utformes slik at alle barn far gode muligheter for a delta aktivt i lek og andre aktiviteter.
Vi tar hensyn til at barna er i ulik alder, og har ulikt ferdighetsniva.

Det skal veere mulighet for stor tumleplass ute, og for ro og konsentrasjon inne.

Vi har mange ulike og fine turomrader i nermiljoet som brukes hele éret.

Grunnleggende ferdigheter i friluftsliv

1 Rammeplanen stdr det blant annet at barna skal gjove erfaringer med d gi omsorg og ta vare pd omgivelsene
o0g naturen.

Barnehagen skal veere en arena for daglig fysisk aktivitet og fremme barnas bevegelsesglede og motoriske
utvikling.

Barnehagen skal bidra til at barna blir glade i naturen og far erfaring med naturen som fremmer evnen til d
orientere seg og oppholde seg i naturen til ulike drstider.

Barnehagen skal legge til rette for at barna skal fa et mangfold av naturopplevelser og fa oppleve naturen som
arena for lek og leering

Holdninger og kunnskap om naturen:
- Ha tilstrekkelig kunnskap og holdninger til 4 uteve et naturvennlig og baerekraftig
friluftsliv.

Sosiale ferdigheter og kompetanse:
- Kunne ta hensyn til andre.
- Kunne hjelpe seg selv og andre.

Fysiske og praktiske ferdigheter
- Kunne ferdes i ulike typer terreng

- Kunne finne fram i naturen

- Kunne planlegge turer og aktivitet

- Kunne etablere en god raste- og leirplass, og etterlate naturen like fin som for.

- Kunne kle seg og pakke utstyr, klar, mat og drikke etter ver, fore og aktuell aktivitet



Baerekraftig utvikling

Handler om & utvikle verden slik at vi som lever i dag far dekt vare behov, uten at det edelegger for
de som kommer etter oss.
Barn ma lere 4 ta vare pa naturen og forstd at dagens handlinger kan fa konsekvenser for framtiden.
Nér barna far leke, undre seg, utforske og leere i naturen, utvikler de naturglede og en forstaelse av
sammenhenger. Ved & vise barekraftige holdninger og miljebevisste valg kan de voksne vare gode
forbilder.

Barnehagen skal legge grunnlag for barnas evne til & tenke kritisk, handle etisk og vise solidaritet.
Barna skal gjere erfaringer med & gi omsorg og ta vare pa omgivelsene og naturen. For samiske
barn betyr dette 4 leve i samklang med, nyttiggjere seg av og heste av naturen.

Barna skal fa naturopplevelser og bli kjent med naturens mangfold, og barnehagen skal bidra til at
barna opplever tilherighet til naturen.

Dette gjor vi:
- jobber med berekraftig utvikling ut fra barnas alder og modningsniva
- barna deltar og fér erfaring med sortering av avfall, papir, restavfall og plast
- vi plukker opp seppel etter oss
- vi plukker soppel 1 og rundt barnehagen (miljepoliti)
- vi snakker om hva sgppel og forurensing gjor med naturen var
- fokus pé hva som skjer 1 naturen til ulike arstider
- fokus pé gjenbruk
- miljovennlige barenett til alle barn
- vi tar vare pa det vi har og snakker med barna om behandling av leker og kler
- dyrker egne gronnsaker og plukker ber pa hesten — fra jord til bord




Kosthold

Vi folger retningslinjene som er satt av Helsedirektoratet:

Barnehagen kan bidra til d fremme et variert og sunt kosthold blant barn ved d
servere gronnsaker, frukt og beer, grove brad- og kornprodukter, bonner, linser,
erter og notter, fisk, magert kjott, magre meieriprodukter og matoljer og
flytende/myk margarin.

Barnehagen bor begrense bruk av radt kjott og bearbeidede kjorrprodukter, salt
og sukker.

Hos oss er det full kost. Det vil si at all mat og drikke ordnes i barnehagen.

Vi har to varme maltider i uka hvor vi varierer hva som serveres.

Vi baker grovt brad og grove rundstykker, bruker ceylon kanel i stedet for vanlig
kanel, samt at vi bruker gkologisk melk.

Sa langt det lar seg gjore lages mat fra bunnen av.

Fra jord til bord er i fokus fra véren til hesten.

Barnehagen er medlem i Matjungelen og Barnematbyen







